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INTRODUCCIÓN

Para muchos estudiosos, sólo podemos llamar religión a aquellos “sistemas religiosamente determinados de ordenamiento de la vida que han logrado captar multitudes de fieles”. Bajo esta denominación proponen el Confucianismo, el Hinduismo, el Budismo, el Cristianismo, el Islamismo y el Judaísmo.

El Budismo se origina en el norte de la india en el siglo VI a.c. con un personaje histórico, el príncipe Siddharta, nacido en el seno de la familia Gautama. Este joven dejó el palacio que habitaba y luego de seis años de disciplina ascética solitaria tiene la experiencia de la “iluminación”. Deja su vida en el bosque y se dedica a predicar la nueva doctrina rodeado de discípulos cada vez más numerosos.  A poco de la muerte del Buda (circa 480 a.c.) se produjeron cismas en la comunidad budista formándose diferentes escuelas, muchas veces subdividiéndose a su vez por divergencias internas. En el principio de nuestra era se produce el más importante cisma, que separo el Budismo Mahayana o “gran vehículo” del Budismo Hinayana (pequeño vehículo) El Mahayana se expandió por el Tíbet, Nepal, China, Japón y Corea, mientras que el Budismo Hinayana se expandió por el Sudeste Asiático (Birmania, Tailandia, Camboya, Vietnam, Laos y Ceilán) en diversos momentos delprimer milenio de nuestra era. 
La historia del Budismo puede ser dividida en tres periodos, que caracterizaremos brevemente.

-El Budismo Canónico o temprano, que se extiende desde la época del Buda hasta los tiempos del emperador Asoka (300 a.c.), un soberano indio que se convirtió al Budismo y fue un factor muy importante en su dispersión a través de toda India. Es el Budismo tal como aparece en el Canon Pali, conjuntos de textos de la tradición Hinayana que forman el primer corpus escrito de doctrinas budistas.

-El Budismo Tradicional o Histórico, que se extiende desde el reinado de Asoka hasta el comienzo del Budismo Reformista o Modernista, a fines del siglo diecinueve. Durante éste periodo, el camino gradual de purificación se desarrolló en términos formales considerándose que la meta final, el nirvana, se encontraba miles de vidas más adelante. En este sentido fueron de máxima importancia la repetición de rituales para obtener méritos y el culto a los espíritus.

-el Budismo Reformista, que comienza cuando los monjes se encuentran ante nuevas y desafiantes situaciones como el colonialismo, la actividad de misioneros cristianos y la perdida de la organización en forma de shangas (grupo de discípulos nucleados en torno a un maestro)  comunitarias a fines del siglo diecinueve. Las principales características del Budismo Reformista son el énfasis en la racionalización del discurso doctrinal y la eliminación de la cosmología tradicional; el incremento en el uso de textos sagrados tradicionales, el énfasis renovado en la práctica de la meditación, y también el hincapié en la reforma social y el universalismo. 

Una cuestión sobre la que se advierte es que el segundo período, el del Budismo Tradicionalista, no desaparece con el Budismo Reformista o Modernista, sino que ambas formas coexisten paralelamente. Otra cuestión es la posibilidad de una cuarta forma de Budismo, algunos autores llaman “Budismo Global”, que se definiría por características posmodernas tales como la pluralidad, la ambivalencia, la hibridización que el Budismo adopta en el proceso de expansión a los países occidentales. 

1. ¿Es el mundo sensible, de la realidad física, una amenaza o una posibilidad para el reencuentro pleno con Dios?

Consideramos que desde el budismo no podemos hablar del mundo, ni como una amenaza ni como una oportunidad, sino como ambas a la vez. Pues desde el Budismo se sostiene que la existencia es la ley del cambio o la impermanencia. Todo lo que existe, desde una molécula a una montaña o desde un pensamiento a un imperio, pasa por el mismo ciclo de la existencia: nace, crece, decae muere. Tan sólo la Vida es continua, en busca siempre de la expresión de nuevas formas. "La vida es un puente, no construyas una casa sobre ella". Manifiesta que la vida es un proceso de flujo y aquel que se aferra a las formas, por maravillosas que sean, sufrirá por resistir a la corriente. Pero También podemos encontrar que se habla de que la vida es una e indivisible; aunque sus formas, siempre en cambio, sean innumerables y perecederas. En la realidad no hay muerte, aunque cada forma deba morir. Del entendimiento de la unidad de la vida nace la compasión, el sentido de identidad con la vida en otras formas. La compasión se describe como "la Ley de las leyes -la armonía eterna-", y aquél que rompa esta armonía, sufrirá en consecuencia y retrasará su propia Iluminación. 

El Buda, un ser humano, se convirtió en el Totalmente Iluminado y el propósito de la vida es alcanzar la Iluminación. Este estado de Consciencia, el Nirvana, la extinción de los límites de la individualidad, se puede lograr en la tierra. Todos los hombres y todas las formas de vida contienen la potencialidad de iluminación y el proceso consiste en llegar a ser lo que eres. "Mira dentro de ti. tú eres Buda".

2. ¿Es el mundo sensible, una ocasión o un efecto de la bondad de Dios? ¿Cuál es la conexión?

Una de las características que más distingue al Budismo es que no maneja el concepto de un dios creador. Esto no significa que se trate de ateísmo o agnosticismo. La meta espiritual del Budismo no se describe en los términos de un dios personal ni de Primera Causa. Por ello, algunas personas han opinado que el Budismo no es una religión en el sentido estricto de la palabra, ya que no predica creencias o dogmas acerca de la divinidad, sino que es más bien una filosofía integral de vida que tiene como objetivo la transformación positiva del individuo para alcanzar su potencial de iluminación. El Buda se refería a lo que hoy se denomina Budismo como Buda-Dharma, es decir, "la enseñanza (o el sendero) que conduce a la iluminación". Por esto no podemos hablar de la existencia del mundo en relación con la bondad de Dios, pues el Budismo, en primera instancia no se propone este objetivo, pero sí podría llegar a pensarse, desde el Budismo, en el mundo como ocasión, no referida a Dios, sino al mismo hombre en cuanto a que ya que nos encontramos en el mundo lo que debemos hacer es buscar cómo podemos alcanzar el estado de perfección en la iluminación, a través de él mismo.. 

Sin embargo hemos podido percibir en algunas de sus corrientes algunos conceptos que podrían dar cuenta de un trasfondo que implica en últimas una realidad trascendente. 

En algunos escritos encontramos que se habla de «Myoho» que significa, literalmente, Ley Mística; «myo», místico, significa ‘insondable’, y «ho», ‘ley’. Myoho es la ley que existe dentro del impenetrable reino de la vida. Sin embargo, ésta no es sino una interpretación de myoho. Desde otro punto de vista, myo indica la verdadera naturaleza de la vida o realidad última, y ho, todo fenómeno. En términos del principio de ichinen sanzen, myo indica la vida que se manifiesta a cada momento (ichinen), y ho, los tres mil (sanzen) aspectos y fascetas diferentes que ella presenta. Todas las cosas, en un momento o en otro, asumen el aspecto de existencia temporaria, que cambia constantemente, y en otros, están en el estado de no existencia. No importa en qué forma pueda manifestarse la entidad fundamental; ella, en sí misma, es persistente y eterna. Los fenómenos (ho) son cambiantes, pero existe una realidad constante que los impregna a todos. Esa realidad se llama myo. 
3. ¿Es posible una experiencia religiosa sin Dios?

Desde el budismo podría pensarse que sí, pues, como ya se dijo, para Buda lo importante era alcanzar su grado de perfección a través de la concentración y la meditación, que conducen al desarrollo de las facultades espirituales internas. Desde el budismo la vida subjetiva es tan importante como la rutina diaria y son esenciales períodos de quietud dedicados a la actividad interior para una vida equilibrada. Los budistas deben estar en todo momento atentos y con autodominio, absteniéndose de apego emocional o mental al "espectáculo transitorio". Esta actitud de aumento de atención a las circunstancias, que sabe son de su propia creación, le ayudan a mantener siempre bajo control su reacción ante ellas. Pero notamos que en el trasfondo de esta filosofía se alcanza a vislumbrar una realidad que en últimas está detrás de todo aunque esto no se explicite, se deja entrever cuando se habla de la ley del cambio, que establece que no hay principio en el individuo que sea inmortal y sin cambio. Sólo el Innombrable, la Realidad Ultima está más allá del cambio. Todas las formas de vida, incluyendo al hombre, son manifestaciones de esa Realidad. Nadie posee la vida que fluye en él en mayor grado que una bombilla posee la corriente eléctrica que la hace dar luz. 

La Realidad es indescriptible y un Dios con atributos no es la Realidad final. El Budismo no es pesimista ni "escapista", ni niega la existencia de Dios o el alma, aunque coloca su propio significado para esos términos. Al contrario, es un sistema de pensamiento, una religión, una ciencia espiritual y un camino de vida; que es razonable, práctico y lo abarca todo. Interesa a algunos, porque no tiene dogmas, aspira satisfacer tanto a la razón como al corazón, insiste en la auto confianza junto con la tolerancia para con otros puntos de vista, comprende la ciencia, religión, filosofía, psicología, ética y arte, y señala solamente la hombre como creador de la vida presente y único artífice de su destino. Rezar a Buda o a un Dios no sirve de nada para evitar el efecto que sigue a su causa. Los monjes Budistas son maestros o ejemplos, pero en ningún sentido intermediarios entre la Realidad y el individuo. La máxima tolerancia se practica hacia todas las otras religiones y filosofías, ningún hombre tiene derecho a interferir en el camino de los otros hacia la Meta

4. Diferencie puntos de contacto y distanciamiento entre la experiencia de Dios (demostración) propuesta por Santo Tomás de Aquino y la propuesta por el budismo.

Desde el Budismo no se pretende justificar la existencia de Dios, sin embargo en algunos de sus escritos podemos encontrar posturas casi filosóficas, tal vez no con la rigurosidad que imprime esta palabra, pero que manifiestan de alguna manera, la búsqueda de la razón ultima de la realidad y que fundamenta su existencia.

Nam-myoho-renge-kyo es la expresión de la verdad última de la vida. También significa la vida iluminada del Buda. Namu o nam deriva de la palabra sánscrita namas y significa ‘devoción’ o la fusión perfecta de nuestra propia vida con la verdad eterna. De modo similar, la palabra «religión», que deriva del latín, significaba originariamente ligarse con fuerza a algo, y esta idea también está incluida en la palabra namu. Este término posee dos significados. Uno es, como se mencionó antes, dedicar la vida a fusionar nuestra vida con la verdad eterna e inmutable. El otro es que, mediante esta fusión, extraemos, simultáneamente, infinita energía y una sabiduría inextinguible que funciona según las circunstancias cambiantes. 

¿Cuál es la verdad eterna con la cual nos fusionamos? Es Myoho-renge-kyo, que es también el título del Sutra del Loto, según las traducciones al chino de Kumarajiva. 

«Renge» significa ‘flor de loto’. El loto florece y produce semillas al mismo tiempo y, así, representa la simultaneidad de causa y efecto, que es una expresión de la Ley Mística. Causa y efecto simultáneos significa, esencialmente, que el futuro puede ser determinado por las causas presentes. De este modo, la ley de causa y efecto es también el principio de la responsabilidad personal por nuestro propio destino. Sin embargo, debido a que lo más recóndito de la vida es independiente del karma acumulado como resultado de acciones pasadas, es posible crear una felicidad verdadera, sin tener en cuenta el karma. Esto también está representado por otra cualidad del loto. Crece y florece en un estanque lodoso, y, sin embargo, está libre de cualquier contaminación, lo cual simboliza la aparición de la Budeidad desde el interior de la vida de un hombre común. En otras palabras, la naturaleza más profunda de la vida permanece incorrupta a pesar de las malas causas que puedan haberse hecho. Renge significa, entonces, revelar la naturaleza fundamental de la realidad de la vida. 

Finalmente, «kyo» significa ‘sutra’, la voz o enseñanza de un buda. En un sentido más amplio, incluye las actividades de todos los seres vivos y de todos los fenómenos en el universo. El caracter chino kyo significaba, originariamente, una urdimbre de paño, como símbolo de la continuidad de la vida a lo largo del pasado, el presente y el futuro. Además, kyo indica que la iluminación del Buda, que está corporificada como Myoho-renge-kyo, será preservada y transmitida por toda la eternidad.

5. ¿Qué significado tiene el regreso de Tashi al lamasterio?

Desde la perspectiva Budista, significa que Tashi, después de haber vivido en “el mundo corriente”, quiso retornar al camino que había iniciado, pues encontró que la satisfacción de sus deseos paulatinamente le fue conduciendo al la insatisfacción de su existencia y al sufrimiento. Los principios budistas nos dirían que en su ignorancia, el hombre piensa que puede lograr el éxito para sus propios intereses, esta energía egoísta, y erróneamente dirigida, produce sufrimiento. Por tanto se debe aprender a reducir y a eliminar la causa del sufrimiento finalmente. El Buda enseñó las Cuatro Nobles Verdades: la omnipresencia del sufrimiento; su causa, el deseo erróneamente dirigido; la supresión de la causa que es su curación y el Noble Óctuple Sendero del auto desarrollo que conduce al fin del sufrimiento.  

Tashi se propuso entonces volver al camino que verdaderamente, el consideró, le conduciría a la perfección. Para el budismo el universo es la expresión de la Ley. Todos los afectos tienen sus causas y el alma humana, o carácter, es la suma total de los actos y pensamientos previos, y esto lo vivió verdaderamente Tashi. El karma, que significa acción-reacción, gobierna toda la existencia el hombre es el único creador de su destino final. Por el pensamiento y la acción justos puede purificar gradualmente su naturaleza interna y por propia realización obtener la liberación de volver a nacer. El proceso comprende grandes períodos de tiempo, incluso una vida tras otra en la tierra, pero al final cada forma de vida alcanzará la iluminación. 

El Buda dijo: "Trabaja con diligencia por tu propia salvación". El Budismo no reconoce sino a la intuición como autoridad para la verdad y que lo es solamente para uno mismo. Cada hombre sufre las consecuencias de sus propios actos y aprende de ello.

6. ¿Cuáles dimensiones de la vida puede diferenciar en Tashi y que él estaría privilegiando a través de la vida consagrada? Explique.
De acuerdo con el Budismo, Tashi estaría priorizando o privilegiando el camino que le conducirá más rápidamente a encontrar la iluminación y lograr de este modo salir del Samsara. Para ello Siente, de alguna manera, que tiene que renunciar para liberarse de este mundo que ahora ha experimentado en el terreno de lo sensible y placentero, y que como es lógico ha traído sus consecuencias. De este modo, desde el Budismo podríamos ver como se lanza al intento por retomar el camino iniciado y regresa a la senda que diría Buda es el octuple sendero que conduce a la total iluminación y que comprende: la recta visión o comprensión preliminar, recto propósito, recto modo de expresión, recta acción, rectos medios de vida, recto esfuerzo, recta atención o desarrollo de la mente y, finalmente recta concentración. Como el Budismo pretende ser un camino de vida y no simplemente una teoría, es esencial para su propia liberación el recorrer este Sendero. "Dejar de hacer el mal, aprender a hacer el bien, límpiar su propio corazón, ésta es la Enseñanza de los Budas".  

Tashi reconoce que el Buda recorrió ese Camino hasta el final y piensa que él lo puede también recorrer porque la fe requerida en el Budismo es solamente la creencia razonable de que donde un Guía ha pisado nosotros también lo podemos hacer. El Camino debe ser recorrido por el hombre entero, con todo su ser y no sólo con lo mejor de sí mismo, y el corazón y la mente deben desarrollarse por igual. El Buda fue el Todo compasivo además del Totalmente Iluminado. 

CONCLUSIONES

Como conclusiones podríamos hacer una síntesis pequeña de acuerdo al trabajo elaborado y, aunque reconocemos que sobre el budismo no podemos hablar de teorías unificadas, presentamos unos principios que podrían ser un aporte interesante para tener una idea general en cuanto a lo que se refiere al Budismo.

 principios del budismo  

1. La propia salvación es la tarea inmediata de todo hombre. Si un hombre es herido por una flecha envenenada, no deberá demorar su extracción por conocer los detalles de quien la disparó o la longitud y forma de la flecha. Siempre habrá tiempo para aumentar la comprensión de la Enseñanza durante la andadura del Camino. Mientras tanto, empieza por enfrentarse a la vida, tal como es, aprendiendo siempre por experiencia personal y directa.  

2. El primero hecho de la existencia es la ley del cambio o la impermanencia. Todo lo que existe, desde una molécula a una montaña o desde un pensamiento a un imperio, pasa por el mismo ciclo de la existencia: nace, crece, decae muere. Tan sólo la Vida es continua, en busca siempre de la expresión de nuevas formas. "La vida es un puente, no construyas una casa sobre ella". La vida es un proceso de flujo y aquel que se aferra a las formas, por maravillosas que sean, sufrirá por resistir a la corriente.  

3. La ley del cambio se aplica de igual modo al "alma". No hay principio en el individuo que sea inmortal y sin cambio. Sólo el Innombrable, la Realidad Ultima está más allá del cambio. Todas las formas de vida, incluyendo al hombre, son manifestaciones de esa Realidad. Nadie posee la vida que fluye en él en mayor grado que una bombilla posee la corriente eléctrica que la hace dar luz.  

4. El universo es la expresión de la Ley. Todos los afectos tienen sus causas y el alma humana, o carácter, es la suma total de los actos y pensamientos previos. El karma, que significa acción-reacción, gobierna toda la existencia el hombre es el único creador de su destino final. Por el pensamiento y la acción justos puede purificar gradualmente su naturaleza interna y por propia realización obtener la liberación de volver a nacer. El proceso comprende grandes períodos de tiempo, incluso una vida tras otra en la tierra, pero al final cada forma de vida alcanzará la iluminación.  

5. La vida es una e indivisible; aunque sus formas, siempre en cambio, sean innumerables y perecederas. En realidad no hay muerte, aunque cada forma deba morir. Del entendimiento de la unidad de la vida nace la compasión, el sentido de identidad con la vida en otras formas. La compasión se describe como "la Ley de las leyes -la armonía eterna-", y aquél que rompa esta armonía, sufrirá en consecuencia y retrasará su propia Iluminación.  

6. Siendo la vida Una, los intereses de las partes deben ser los de la totalidad. En su ignorancia, el hombre piensa que puede lograr el éxito para sus propios intereses esta energía egoísta, y erróneamente dirigida, produce sufrimiento. Aprende de su sufrimiento a reducir y finalmente a eliminar la causa. El Buda enseñó las Cuatro Nobles Verdades: la omnipresencia del sufrimiento; su causa, el deseo erróneamente dirigido; la supresión de la causa que es su curación y el Noble Octuple Sendero del auto desarrollo que conduce al fin del sufrimiento.  

7. El Octuple sendero que conduce a la total iluminación comprende: recta visión o comprensión preliminar, recto propósito, recto modo de expresión, recta acción, rectos medios de vida, recto esfuerzo, recta atención o desarrollo de la mente y, finalmente recta concentración. Como el Budismo es un camino de vida no simplemente una teoría, es esencial para la propia liberación el recorrer este Sendero. "Deja de hacer el mal, aprende a hacer el bien, límpiate tu propio corazón, ésta es la Enseñanza de los Budas".  

8. La Realidad es indescriptible y un Dios con atributos no es la Realidad final. Pero el Buda, un ser humano, se convirtió en el Totalmente Iluminado y el propósito de la vida es alcanzar la Iluminación. Este estado de Consciencia, el Nirvana, la extinción de los límites de la individualidad, se puede lograr en la tierra. Todos los hombres y todas las formas de vida contienen la potencialidad de iluminación y el proceso consiste en llegar a ser lo que eres. "Mira dentro de ti. tú eres Buda".  

9. Entre la Iluminación potencial y la real está el Camino Medio, el Octuple Sendero "del deseo a la paz", el proceso de auto desarrollo entre los "opuestos", evitando los extremos. El Buda recorrió ese Camino hasta el final la fe requerida en el Budismo es solamente la creencia razonable de que donde un Guía ha pisado nosotros también lo podemos hacer. El Camino debe ser recorrido por el hombre entero, con todo su ser y no sólo con lo mejor de sí mismo, y el corazón y la mente deben desarrollarse por igual. El Buda fue el Todo compasivo además del Totalmente Iluminado.  

10. El Budismo atribuye gran importancia a la necesidad de la concentración y la meditación, que conducen al desarrollo de las facultades espirituales internas. La vida subjetiva es tan importante como la rutina diaria y son esenciales períodos de quietud dedicados a la actividad interior para una vida equilibrada. Los budistas deberán estar en todo momento atentos y con autodominio, absteniéndose de apego emocional o mental al "espectáculo transitorio". Esta actitud de aumento de atención a las circunstancias, que sabe son de su propia creación, le ayuda a mantener siempre bajo control su reacción ante ellas.  

11. El Buda dijo: "Trabaja con diligencia por tu propia salvación". El Budismo no reconoce sino a la intuición como autoridad para la verdad y que lo es solamente para uno mismo. Cada hombre sufre las consecuencias de sus propios actos y aprende de ello, mientras ayuda a sus semejantes en la liberación; rezar a Buda o a un Dios no sirve de nada para evitar el efecto que sigue a su causa. Los monjes Budistas son maestros o ejemplos, pero en ningún sentido intermediarios entre la Realidad y el individuo. La máxima tolerancia se practica hacia todas las otras religiones y filosofías, ningún hombre tiene derecho a interferir en el camino de los otros hacia la Meta.  

12. El Budismo no es pesimista ni "escapista", ni niega la existencia de Dios o el alma, aunque coloca su propio significado para esos términos. Al contrario, es un sistema de pensamiento, una religión, una ciencia espiritual y un camino de vida; que es razonable, práctico y lo abarca todo. Por más de dos mil años ha satisfecho las necesidades espirituales de cerca de un tercio de la humanidad. Interesa a Occidente, porque no tiene dogmas, satisface tanto a la razón como al corazón, insiste en la auto confianza junto con la tolerancia para con otros puntos de vista, comprende la ciencia, religión, filosofía, psicología, ética y arte, y señala solamente la hombre como creador de la vida presente y único artífice de su destino.  

